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オーティーエスが取り組む

健康経営とは

　

「
健
康
で
し
あ
わ
せ
に
生
き
る
」
こ
と
は
、
誰
も

が
望
ん
で
い
る
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
「
心

身
が
健
全
な
状
態
で
働
き
続
け
る
」
こ
と
の
た
め
に
、

会
社
と
し
て
従
業
員
の
健
康
管
理
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
健
康
経
営
に
取
り
組
む
こ

と
で
、
よ
り
よ
い
心
身
の
状
態
で
業
務
を
行
う
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
業
績
ア
ッ

プ
や
生
産
性
の
向
上
に
繋
が
り
、
会
社
と
し
て
も

様
々
な
利
点
が
あ
り
ま
す
。

　

「
健
康
経
営
を
実
践
す
る
こ
と
」
に
オ
ー
テ
ィ
ー

エ
ス
は
力
を
入
れ
て
お
り
、
健
康
診
断
の
二
次
検
査

ま
で
の
全
員
受
診
や
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
実
施
後
の

集
団
分
析
、
ケ
ガ
防
止
体
操
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
オ
ー
テ
ィ
ー
エ
ス
の
産
業
医
で
あ
る
佐
野
先

生
か
ら
「
し
あ
わ
せ
な
状
態
で
あ
る
」
ウ
ェ
ル
ビ
ー

イ
ン
グ
に
つ
い
て
も
学
ぶ
こ
と
で
、
正
し
い
「
健
康

と
し
あ
わ
せ
」
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
、
実
践
に

落
と
し
込
ん
で
い
ま
す
。

　

今
回
は
佐
野
先
生
の
専
門
分
野
で
も
あ
る
、
健
康

経
営
と
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
に
つ
い
て
質
問
に
お
答

え
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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健
康
経
営
の《
重
要
性
》

―

近
年
、
注
目
さ
れ
て
い
る
健
康
経
営
で

す
が
、
佐
野
先
生
が
健
康
経
営
に
お
い
て

最
も
重
要
だ
と
考
え
る
こ
と
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

―

近
年
、
注
目
さ
れ
て
い
る
健
康
経
営
で

す
が
、
佐
野
先
生
が
健
康
経
営
に
お
い
て

最
も
重
要
だ
と
考
え
る
こ
と
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　
　
　

健
康
経
営
が
、
健
康
的
に
働
く
と

い
っ
た
意
味
だ
け
に
フ
ォ
ー
カ
ス
さ
れ
る
こ

と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
「
健
康
と
経

営
が
つ
な
が
っ
た
行
動
を
積
み
重
ね
続
け
て

い
く
」
こ
と
が
最
も
大
切
で
す
。
軸
に
な
る

２
つ
の
ポ
イ
ン
ト
が
【
従
業
員
の
健
康
維
持
】

と
【
良
好
な
人
間
関
係
の
構
築
】
で
す
。
こ

の
２
つ
が
し
っ
か
り
行
わ
れ
れ
ば
、
個
人
も

組
織
も
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
あ
が
り
、
結
果

的
に
売
り
上
げ
に
繋
が
り
、
経
営
が
よ
く
な

り
ま
す
。
『
「
良
好
な
健
康
状
態
と
人
間
関
係

を
構
築
す
る
方
法
」
を
学
び
実
践
す
る
こ
と

を
土
台
と
し
、
経
営
を
行
っ
て
い
く
』
こ
と

が
真
の
健
康
経
営
で
す
。

　
　
　

健
康
経
営
が
、
健
康
的
に
働
く
と

い
っ
た
意
味
だ
け
に
フ
ォ
ー
カ
ス
さ
れ
る
こ

と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
「
健
康
と
経

営
が
つ
な
が
っ
た
行
動
を
積
み
重
ね
続
け
て

い
く
」
こ
と
が
最
も
大
切
で
す
。
軸
に
な
る

２
つ
の
ポ
イ
ン
ト
が
【
従
業
員
の
健
康
維
持
】

と
【
良
好
な
人
間
関
係
の
構
築
】
で
す
。
こ

の
２
つ
が
し
っ
か
り
行
わ
れ
れ
ば
、
個
人
も

組
織
も
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
あ
が
り
、
結
果

的
に
売
り
上
げ
に
繋
が
り
、
経
営
が
よ
く
な

り
ま
す
。
『
「
良
好
な
健
康
状
態
と
人
間
関
係

を
構
築
す
る
方
法
」
を
学
び
実
践
す
る
こ
と

を
土
台
と
し
、
経
営
を
行
っ
て
い
く
』
こ
と

が
真
の
健
康
経
営
で
す
。

佐
野

き
る
方
か
ら
、
健
康
経
営
を
継
続
的
に
学
び

実
践
に
落
と
し
込
ん
で
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
経
営
者
・
幹
部
社
員
が
ま
ず
実
践
・

継
続
し
て
、
自
身
が
「
し
あ
わ
せ
で
、
健

康
で
、
豊
か
に
笑
っ
て
働
け
る
」
よ
う
に

な
っ
て
く
だ
さ
い
。

き
る
方
か
ら
、
健
康
経
営
を
継
続
的
に
学
び

実
践
に
落
と
し
込
ん
で
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
経
営
者
・
幹
部
社
員
が
ま
ず
実
践
・

継
続
し
て
、
自
身
が
「
し
あ
わ
せ
で
、
健

康
で
、
豊
か
に
笑
っ
て
働
け
る
」
よ
う
に

な
っ
て
く
だ
さ
い
。

健
康
経
営
の《
導
入
》

―

健
康
経
営
を
こ
れ
か
ら
は
じ
め
る
企
業

さ
ま
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
始
め
る
の

が
い
い
で
し
ょ
う
か
。

―

健
康
経
営
を
こ
れ
か
ら
は
じ
め
る
企
業

さ
ま
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
始
め
る
の

が
い
い
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　

ど
の
企
業
も
ベ
ー
ス
は
人
が
仕
事
を

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ま
ず
「
【
従
業
員
の

健
康
維
持
】
と
【
良
好
な
人
間
関
係
の
構
築
】

に
つ
い
て
学
ぶ
」
こ
と
か
ら
始
め
て
く
だ
さ

い
。
影
響
力
が
大
き
い
経
営
者
、
幹
部
社
員

の
皆
さ
ん
か
ら
行
う
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
数
ヶ
月
で
明
ら
か
に
雰
囲
気
や
結
果
（
経

営
）
が
変
わ
る
企
業
さ
ま
も
お
ら
れ
ま
す
。

　

ネ
ッ
ト
社
会
と
な
り
、
情
報
が
多
い
世
の

中
に
な
っ
た
か
ら
こ
そ
、「
経
営
者
・
従
業
員
・

産
業
医
」
の
３
つ
の
視
点
を
も
っ
た
信
頼
で

　
　
　

ど
の
企
業
も
ベ
ー
ス
は
人
が
仕
事
を

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ま
ず
「
【
従
業
員
の

健
康
維
持
】
と
【
良
好
な
人
間
関
係
の
構
築
】

に
つ
い
て
学
ぶ
」
こ
と
か
ら
始
め
て
く
だ
さ

い
。
影
響
力
が
大
き
い
経
営
者
、
幹
部
社
員

の
皆
さ
ん
か
ら
行
う
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
数
ヶ
月
で
明
ら
か
に
雰
囲
気
や
結
果
（
経

営
）
が
変
わ
る
企
業
さ
ま
も
お
ら
れ
ま
す
。

　

ネ
ッ
ト
社
会
と
な
り
、
情
報
が
多
い
世
の

中
に
な
っ
た
か
ら
こ
そ
、「
経
営
者
・
従
業
員
・

産
業
医
」
の
３
つ
の
視
点
を
も
っ
た
信
頼
で

佐
野

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の《
概
念
》

―

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
が
ど
う
い
っ
た
も

の
な
の
か
、
大
事
な
こ
と
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
健
康
経
営
と
の
違
い
は
あ

り
ま
す
で
し
ょ
う
か
。

―

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
が
ど
う
い
っ
た
も

の
な
の
か
、
大
事
な
こ
と
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
健
康
経
営
と
の
違
い
は
あ

り
ま
す
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
と
は
言
葉
通
り

「
良
い
状
態
に
あ
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

公
私
共
に
し
あ
わ
せ
に
過
ご
し
、
体
も
、
心

も
、
環
境
も
整
っ
て
い
る
状
態
で
す
。
あ
り

が
と
う
（
感
謝
）
、
や
っ
て
み
よ
う
（
自
己

実
現
）
、
な
ん
と
か
な
る
（
前
向
き/

楽
観
）
、

あ
り
の
ま
ま
に
（
自
分
ら
し
さ
）
の
４
つ
の

因
子
を
実
践
す
る
と
、
良
質
な
人
間
関
係
が

構
築
さ
れ
、
働
き
が
い
や
や
り
が
い
が
生
ま

れ
、
し
あ
わ
せ
に
働
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

全
て
の
環
境
が
１
０
０
点
で
な
く
て
も
、

病
気
だ
っ
た
と
し
て
も
、
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン

グ
で
居
ら
れ
ま
す
。
健
康
と
人
間
関
係
を
整

え
る
健
康
経
営
を
実
践
す
る
こ
と
で
、
楽
し

く
し
あ
わ
せ
に
働
く
（
≒ 

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ

ン
グ
）
こ
と
が
で
き
ま
す
。
是
非
、
真
の
健

康
経
営
を
実
践
し
て
、
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

な
職
場
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
　
　

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
と
は
言
葉
通
り

「
良
い
状
態
に
あ
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

公
私
共
に
し
あ
わ
せ
に
過
ご
し
、
体
も
、
心

も
、
環
境
も
整
っ
て
い
る
状
態
で
す
。
あ
り

が
と
う
（
感
謝
）
、
や
っ
て
み
よ
う
（
自
己

実
現
）
、
な
ん
と
か
な
る
（
前
向
き/

楽
観
）
、

あ
り
の
ま
ま
に
（
自
分
ら
し
さ
）
の
４
つ
の

因
子
を
実
践
す
る
と
、
良
質
な
人
間
関
係
が

構
築
さ
れ
、
働
き
が
い
や
や
り
が
い
が
生
ま

れ
、
し
あ
わ
せ
に
働
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

全
て
の
環
境
が
１
０
０
点
で
な
く
て
も
、

病
気
だ
っ
た
と
し
て
も
、
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン

グ
で
居
ら
れ
ま
す
。
健
康
と
人
間
関
係
を
整

え
る
健
康
経
営
を
実
践
す
る
こ
と
で
、
楽
し

く
し
あ
わ
せ
に
働
く
（
≒ 

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ

ン
グ
）
こ
と
が
で
き
ま
す
。
是
非
、
真
の
健

康
経
営
を
実
践
し
て
、
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

な
職
場
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

佐
野

佐
野
正
行
氏
：
名
古
屋
大
学
を
卒
業
後
、
消
化
器
外
科
医
と
し
て
３

０
０
０
人
以
上
の
手
術
に
携
わ
り
、
が
ん
治
療
、
緩
和
医
療
を
行
う
。

現
在
は
、幹
細
胞
治
療
や
食
生
活
改
善
に
よ
る
健
康
指
導
、予
防
医
療
、

免
疫
力
改
善
に
よ
る
未
病
対
応
な
ど
、
こ
こ
ろ
と
体
を
潤
し
、「
し
あ

わ
せ
で
、
健
康
で
、
豊
か
に
、
笑
っ
て
生
き
る
」
サ
ポ
ー
ト
を
、
治

療
か
ら
健
康
相
談
ま
で
総
合
的
に
行
う
。
著
書
「
最
先
端
の
が
ん
免

疫
療
法
」
は
、
紀
伊
國
屋
、
丸
善
、
八
重
洲
ブ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
な
ど

で
ラ
ン
キ
ン
グ
１
位　

http://dr-m
asa.com

/prof/


