
余談ですが・・・

▲イニシャルジュエリー。
自分だけのとっておきを
見つけられますように・・・

世界的に生活環境が一変し、新たな日常生活になりつつある昨今。

変わりつつある生活スタイルに少しでも安心感が欲しいもの．．．

そんな変化していく今の為に、7 月号ではジュエリーに着目したお守りをご紹介！

一言で《お守り》といっても、多種多様に存在しています。

ほんの一部ではありますが【モチーフ】【天然石】【アイテム】別に見る

お守りの効果と【ネイティブアメリカン】のお守りをご紹介いたします。

こちらを参考に、日常の癒しとなるあなただけのお守りジュエリーを見つけてみてはいかがでしょうか？

今月は癒しをテーマにクローズアップしてみました。

誕生石、星座石…身につけているだけで幸せを呼び込みます。

　イニシャル　…自分のイニシャルはパワーの源に 大切な人のイニシャルはその人との絆を深めると言われています。

　　羅針盤　　…『希望』『安全』持ち主を正しい道へ導いてくれると言われています。

　　   太陽 　　…『力強さ』『成功』ここぞというときに着けるとパワーをもらえると言われています。

　　しずく　　…『生命力』生きる力や元気をもらえると言われています。

   ハムサハンド …『ハムサ』はアラビア語で数字の『５』の意味です。悪いものから身を守ってくれると言われており、

　　　　　　　　　中東ではお守りとして親しまれています。

　　月桂樹　　…『勝利』『栄光』『輝ける将来』前向きにがんばりたい人におすすめです。

★コロナ禍で外出し辛い、たまったストレスを癒す・・・ツリーアゲート

　植物のような模様が特徴のツリーアゲート。

　森林浴と同じ効果があるとされ、この石を眺めているだけで気持ちがゆったりと落ち着き

　自然との一体感を感じさせてくれると共に身体を健康に保つよう働きかけてくれる効果があります。

　たまったストレスを緩和したい、気分転換や元気を取り戻したい方にオススメ。

★なかなか会えない、家族や大切な人とのつながりを感じたい・・・ガーネット

　古くから信頼と友愛の石として伝えられてきたガーネット。

　ヨーロッパでは、友人と離れ離れになるとき、友情と再会の約束としてガーネットを交換したと言います。

　大切な人と交換し合い、お互い身につけることにより、なかなか合えない時間も繋がりを感じられることでしょう。

★おうち時間が増えた今、新しく何かに挑戦したい自分へ・・・トルマリン

　天然石の中でもカラーバリエーションが豊富で、微弱な電気を発するという不思議な特徴を持つトルマリン。

　熱や摩擦を受け発する静電気により、空気中の塵などが引き寄せられることから、強いエネルギーをイメージさせます。

　『引き寄せられる』という単語からも、何かを新しく始めたいと思ったときにそのきっかけを与えてくれるような、

　そんな効果があるのではないでしょうか。

ネイティブアメリカンのお守りに、【フェティッシュ（または、カービング）】と言われる物があります。フェティッシュは、アメリカ先住民のズニ族の

人々が天然石や、貝、ガラス等様々な材料から作っている動物や精霊の形をしたお守りです。

ズニ族が作るフェティッシュは猟師のお守りとして使われた一方で魔法の力があり、自然災害から人間関係のもつれまで、あらゆる問題の解決と人間の

心に癒しをもたらす物、病気の際のお守りとして古くから伝えられてきています。

また、それぞれの動物の形に意味やパワーがあると言われていて、自分が求めるフェティッシュを持ち歩いたり、枕元や玄関等に置いておく事により、

願いが叶えられると言われています。

自分の選んだフェティッシュがその時、自分の求めている物かもしれないという考え方もあります。

★クマ…フェティッシュの中でも最も多く見かけるクマのフェティッシュ。

　　　　最も大きな力を持つ動物で西の保護者とされており、癒しのパワー、強さと勇気、精神的なガイド、

　　　　自分の中にあるパワーを高める力を持っていると言われています。背中に石や羽根のお供え物を背負っている動物も見かけます。

　　　　アローヘッド ( やじり ) やターコイズが背中に乗っているのは、動物を悪いものから守る為の魔よけとも言われています。

　　　　中でも白いクマは特に癒しのパワーが強いと言われています。

★コーンメイデン…とうもろこしの精霊。豊かさ、生命、生きていく為に必要なパワーを十分に得るサポートをします。

★マウンテンライオン…強さ、忍耐力、リーダーシップの力

★ウルフ…指導者の力、知識を共有する術、終わりのない旅

★イーグル…全体像を見る能力、神様との交信役、精神力を高める

★カエル…洗い清める、子孫繁栄、ネガティブな心を消し去る

ピアス・イヤリング

　ジュエリーの中でも最も古くからつけられており、邪悪なものから身を守る為の『魔除け』として用いられていました。

　きらきらと輝くデザインのものはネガティブなものを遠ざけ、

　ゆれるデザインのものは視線だけではなく運気も引き寄せてくれるといわれています。

　また、様々な情報を正確にキャッチし、冷静な判断が出来るように働きかけてくれ集中力・記憶力も高めてくれる効果もあります。

ネックレス

　心臓に最も近いことから、身体に直接エネルギーを与えやすいアイテムです。

　感情を落ち着かせたいときやコミュニケーション能力を向上させたいとき、

　願い事を叶えたいときに身に着けると効果的と言われています。

アンクレット

　足と大地の繋がりを感じられることから、精神的・肉体的に安定させる効果があるといわれ、

　左足首は運気を引き寄せ、右足首は自身を守るといわれています。

　生活の中で、目に見える場所へ身に着けることが出来ない方は、アンクレットを着用してみてはいかがでしょうか？

いまや生活の必需品となった

アルコール消毒。

加えて手洗いも日常の習慣となった今、

都度リングを外すのも億劫・・・

普段身に着けているリングなど

ジュエリーに影響はないのか、ジュエリー

に消毒は出来るのか気になりますよね。

結論から言うと、金属メインのジュエリー

( ゴールド・プラチナ・シルバー ) は

アルコールでは変色しません。

装着しての手洗いも可能です。

ただし宝石に関しては種類によっては

変色や劣化の可能性がある為、

宝石付きのジュエリーは注意が必要です。

また、除菌シートでこすったりすると

シートの繊維によって傷つく恐れが

あります。

手洗いに関しても、リングのデザインに

よっては石鹸カスや水垢がたまる可能性も

ある為、なるべく外して洗うのがベスト！

普段身に着けている大事なお守り

ジュエリー、感染予防策と上手に

付き合っていけると良いですね！

日々様々な業務をこなし多忙な各センター長・・・

日頃の疲れをどうやって癒しているのか気になりますよね。こっそり伺ってみました。

Q1. 日々の生活の中で癒されているもの・ことは何ですか？

Q2. 癒されているポイントは？

各センター長の人柄が垣間見える素敵な回答をいただきました。

葛西　沓掛センター長 
A1. 家族 ( 子供かな )・一人夜釣り

A2. 子供：理屈抜き

      一人夜釣り：海を見ながら

　ホットコーヒーとたばこ  

臨海　梅原センター長
A1. 飼育しているペット

   （ハムスター、レオパードゲッコウ）

      のお世話をしているとき。

A2. どちらも人慣れしていてケージの前に行くと

       寄ってきてハンドリングができるところ。

ターミナル　松戸センター長
A1. 休日の洗車

A2. 子供に激しく汚された車内

　( 泥・食べこぼし・指紋 ) を掃除し、

　唯一ひとりになれる空間である車内を

　快適にする事 ( 毎日通勤で 3 時間以上

過ごす空間 )。

新砂　川瀬センター長
A1.① 自然やロケーションの心地良い

　 お店に行くこと。

　 ② 休みの朝、静寂な時間を

ゆっくり過ごすこと。

A2.① 自然やロケーションの心地よさ  

      ②一人の時間になれること

湾岸　北野センター長
A1. お風呂…朝 5 時に起きてお風呂に

入ることが日課。

　ジョギング…週 3~4 回、休日は外、

平日はジムで走る。

　奥さん…説明は不要かと。

A2. お風呂…何も考えずのんびりできる。

　ジョギング…逆に仕事のことを考えることが多い。

汗をかいて発散する。

　奥さん…自分の良い所悪い所の一番の理解者だから。

堀江　長瀬センター長
A1. 週末に飲んで酔っ払いながら

　晩御飯を作り家族と食べ、朦朧

　としながら、きっちり後片付け

　をして 9 時までに子供と一緒に寝る時の子供の寝顔。

A2. 大層なものはできませんが、自分なりに調べ、

　作り、飲んで、途中でつまみ、いい気分になり、

できたご飯を「おいしい」と言ってくれれば最高で、

子供を寝かせる「9 時まで」という時間設定を守れて

子供の寝顔を見たときの充実感。

モチーフで見るお守りの効果

天然石で見るお守りの効果

身に着けるアイテムで見るお守りの効果

ネイティブアメリカンの大切なお守り【フェティッシュ】のお話

ジュエリーをつけての

アルコール消毒

みんなはどうしてる？

センター長に聞きました！

★日々の癒しを教えてください★

～ コロナ禍のお守りジュエリー ～
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