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男
も
す
な
る
日
記
と
い
ふ
も
の
を
、
女
も
し
て
み
む
と
て
す
る
な
り
。
そ
れ
の
年
（
承
平
四

年
）
の
し
は
す
の
二
十
日
あ
ま
り
一
日
の
、
戌
の
時
に
門
出
す
。
そ
の
よ
し
い
さ
ゝ
か
も
の
に

か
き
つ
く
。
あ
る
人
縣
の
四
年
五
年
は
て
ゝ
例
の
こ
と
ゞ
も
皆
し
を
へ
て
、
解
由
な
ど
取
り
て

住
む
た
ち
よ
り
出
で
ゝ
船
に
乘
る
べ
き
所
へ
わ
た
る
。
か
れ
こ
れ
知
る
知
ら
ぬ
お
く
り
す
。
年

ご
ろ
よ
く
具
し
つ
る
人
々
（
共
イ
）
な
む
わ
か
れ
難
く
思
ひ
て
そ
の
日
頻
に
と
か
く
し
つ
ゝ

の
ゝ
し
る
う
ち
に
夜
更
け
ぬ
。
廿
二
日
（
に
イ
有
）
、
和
泉
の
國
ま
で
と
た
ひ
ら
か
に
ね
が
ひ

た
つ
。
藤
原
の
言
實
船
路
な
れ
ど
馬
の
餞
す
。
上
中
下
な
が
ら
醉
ひ
過
ぎ
て
い
と
怪
し
く
し
ほ

海
の
ほ
と
り
に
て
あ
ざ
れ
あ
へ
り
。
廿
三
日
、
八
木
の
康
教
と
い
ふ
人
あ
り
。
こ
の
人
國
に
必

ず
し
も
い
ひ
つ
か
ふ
者
に
も
あ
ら
ざ
る
（
二
字
ず
イ
）
な
り
。
こ
れ
ぞ
正
し
き
や
う
に
て
馬
の

餞
し
た
る
。
か
み
が
ら
に
や
あ
ら
む
、
國
人
の
心
の
常
と
し
て
今
は
と
て
見
え
ざ
な
る
を
心
あ

る
も
の
は
恥
ぢ
ず
き
（
ぞ
イ
）
な
む
き
け
る
。
こ
れ
は
物
に
よ
り
て
譽
む
る
に
し
も
あ
ら
ず
。

廿
四
日
、
講
師
馬
の
餞
し
に
出
で
ま
せ
り
。
あ
り
と
あ
る
上
下
童
ま
で
醉
ひ
し
れ
て
、
一
文
字

を
だ
に
知
ら
ぬ
も
の
し
が
、
足
は
十
文
字
に
踏
み
て
ぞ
遊
ぶ
。
廿
五
日
、
守
の
た
ち
よ
り
呼
び

に
文
も
て
來
れ
り
。
呼
ば
れ
て
至
り
て
日
ひ
と
ひ
夜
ひ
と
よ
と
か
く
遊
ぶ
や
う
に
て
明
け
に
け

り
。
廿
六
日
、
な
ほ
守
の
た
ち
に
て
あ
る
じ
し
の
ゝ
し
り
て
を
の
こ
ら
ま
で
に
物
か
づ
け
た
り
。

か
ら
う
た
聲
あ
げ
て
い
ひ
け
り
。
や
ま
と
う
た
、
あ
る
じ
も
ま
ら
う
ど
も
こ
と
人
も
い
ひ
あ
へ

り
け
り
。
か
ら
う
た
は
こ
れ
に
は
え
書
か
ず
。
や
ま
と
う
た
あ
る
じ
の
守
の
よ
め
り
け
る
、

「
都
い
で
ゝ
君
に
逢
は
む
と
こ
し
も
の
を
こ
し
か
ひ
も
な
く
別
れ
ぬ
る
か
な
」
と
な
む
あ
り
け

れ
ば
、
か
へ
る
前
の
守
の
よ
め
り
け
る
、
「
し
ろ
た
へ
の
浪
路
を
遠
く
ゆ
き
か
ひ
て
我
に
似
べ

き
は
た
れ
な
ら
な
く
に
」
。
こ
と
ひ
と
び
と
の
も
あ
り
け
れ
ど
さ
か
し
き
も
な
か
る
べ
し
。

江
戸
川
区
と
い
う
地
域
で
３
０
年
以
上
事
業
を
続

け
て
こ
れ
た
事
に
対
す
る
社
会
へ
の
還
元
方
法
を
探

し
て
い
た
オ
ー
テ
ィ
ー
エ
ス
と
、
所
属
選
手
へ
の
就

職
先
を
探
し
て
た
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
２
３
Ｆ
Ｃ
の
思
い
が

出
会
い
３
名
の
入
社
と
な
っ
た
。

サ
ッ
カ
ー
選
手
と
、
企
業
の
正
社
員
と
い
う
二
足

の
わ
ら
じ
を
履
く
彼
ら
は
タ
フ
な
毎
日
を
過
ご
し
て

い
る
。
毎
朝
チ
ー
ム
の
朝
練
を
こ
な
し
た
後
、
定
時

よ
り
３
０
分
遅
い
１
０
時
０
０
分
に
会
社
に
出
社
す

る
。
そ
の
後
は
終
業
の
１
８
時
ま
で
周
り
の
社
員
と

同
じ
よ
う
に
働
き
、
週
末
は
ま
た
サ
ッ
カ
ー
選
手
と

し
て
の
活
動
す
る
こ
と
に
な
る
。

通
常
の
社
員
と
は
違
う
勤
務
時
間
と
、
そ
れ
に
付

随
し
て
発
生
す
る
給
与
や
有
給
等
の
問
題
な
ど
、
彼

ら
の
受
け
入
れ
に
際
し
て
は
解
決
す
る
べ
き
問
題
は

数
多
く
あ
っ
た
が
、
他
の
社
員
と
不
公
平
感
が
出
な

い
よ
う
注
意
し
な
が
ら
、
彼
ら
の
活
動
を
最
大
限
支

援
で
き
る
体
制
を
整
え
た
。

彼
ら
が
最
終
的
に
目
指
し
て
い
る
の
は
プ
ロ
サ
ッ

カ
ー
選
手
と
し
て
活
躍
す
る
こ
と
。

そ
れ
は
『
入
社
し
た
ら
定
年
ま
で
』
と
い
う
Ｏ
Ｔ
Ｓ

の
人
材
理
念
と
は
趣
が
違
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
。

し
か
し
年
々
人
手
不
足
は
深
刻
化
し
、
ま
た
ラ
イ
フ

ワ
ー
ク
バ
ラ
ン
ス
が
一
般
的
な
考
え
と
な
り
、
仕
事

以
外
の
人
生
も
重
視
す
る
人
が
増
え
て
い
る
。

今
後
は
多
様
な
立
場
や
状
況
・
価
値
観
を
持
つ
人
々

を
広
く
受
け
入
れ
、
人
手
不
足
と
変
化
の
激
し
い
社

会
に
対
応
す
る
た
め
に
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
を
意
識
し

た
採
用
も
人
材
活
用
の
一
環
と
し
て
取
り
入
れ
て
い

く
必
要
が
あ
る
と
考
え
、
３
名
の
選
手
の
採
用
に
踏

み
切
っ
た
。

通
常
と
違
う
就
業
時
間
で
も
働
け
る
就
業
規
則
を

整
え
た
こ
と
で
、
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
２
３
Ｆ
Ｃ
の
選
手
だ

け
で
は
な
く
、
将
来
的
に
は
介
護
や
育
児
、
そ
の
他

様
々
な
理
由
に
よ
り
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
け
な
い
人
を

正
社
員
と
し
て
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
土
台
作

り
を
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

実
際
に
は
ま
だ
解
決
す
る
べ
き
問
題
が
多
く
あ
り
、

当
面
は
こ
れ
ま
で
通
り
の
採
用
を
メ
イ
ン
に
続
け
て

い
く
こ
と
に
な
る
が
、
人
材
活
用
の
新
た
な
一
手
と

し
て
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
２
３
Ｆ
Ｃ
と
の
取
り
組
み
は
、
確

か
な
効
果
が
あ
っ
た
と
確
信
し
て
い
る
。

OpenTalkS!

１
月
２
９
日
、
駒
沢
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
公
園
の
第
二

球
戯
場
で
は
東
京
都
社
会
人
サ
ッ
カ
ー
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
シ
ッ
プ
（
東
京
カ
ッ
プ
）
の
準
決
勝
進
出
を
か
け

た
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
た
。

グ
ラ
ン
ド
上
を
駆
け
回
る
背
番
号
４
番
の
選
手
は

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
２
３
Ｆ
Ｃ
所
属
の
Ｍ
Ｆ
沓
掛
元
気
選
手

だ
。
彼
は
Ｊ
リ
ー
ガ
ー
に
な
る
夢
を
追
う
現
役
の

サ
ッ
カ
ー
選
手
で
あ
り
な
が
ら
、
オ
ー
テ
ィ
ー
エ
ス

で
正
社
員
と
し
て
日
々
物
流
現
場
で
働
く
と
い
う
二

つ
の
顔
も
持
っ
て
い
る
。

Ｏ
Ｔ
Ｓ
は
昨
年
４
月
に
こ
の
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
２
３
Ｆ

Ｃ
と
い
う
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
か
ら
、
３
名
の
選
手
を

正
社
員
と
し
て
迎
え
入
れ
た
。

こ
の
チ
ー
ム
は
関
東
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ
の
１
部
に

所
属
す
る
ノ
ン
プ
ロ
の
チ
ー
ム
だ
が
、
Ｊ
リ
ー
グ
加

盟
を
目
指
し
て
活
動
し
て
い
る
。
所
属
す
る
選
手
も

現
在
は
プ
ロ
で
は
な
く
、
多
く
は
在
京
の
協
賛
企
業

に
就
職
し
、
働
き
な
が
ら
チ
ー
ム
共
々
プ
ロ
を
目
指

し
て
日
々
鍛
錬
し
て
い
る
。

CAFE Le Lien
カフェ ル・リアン

「南葛西で働いている限り、オシャレなランチとは無
縁・・・」そう思って諦めていませんか？
葛西センターから徒歩１０分。瀟洒でハイカラな一軒家
カフェーがあったんです！！

ややもすると見過ごしてしまう控えめな佇まいから 醸し
出される、そこはかとない『自由が丘感』『中目黒感』は、
今まで満たされなかった女性社員のランチ欲を満足さ
せること疑いありません。
楽しいお喋りを邪魔しない絶妙な音量の素敵BGMとセ
ンスの良い調度品で揃えられた店内は、お昼休憩をあっ
という間に奪い去る時間泥棒といっても過言ではありま
せん。

桜の季節になればテラス席からなぎさ公園の桜も満喫
できるはず。ランチは800円台からとリーズナブル。
ロコモコやドライカレーなどカフェランチが充実☆

葛西センターにお越しの際はぜひ一度足を運んでみては
いかがでしょうか。

昨年入社した沓掛選手。試合は４-１で勝利した。 朝練後は新砂センターにて勤務している。

（
本
部
広
報
委
員
金
光
）

ラ
ン
チ
セ
ッ
ト
は
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
！

ス
ー
プ
に
サ
ラ
ダ
に
デ
ザ
ー
ト
付
き
♪

あ
の
有
名
な
ジ
ャ
コ
ウ
ネ
コ
コ
ー
ヒ
ー
。

独
特
の
苦
み
と
風
味
が
楽
し
め
る
逸
品
。

女
性
ス
タ
ッ
フ
の
み
で
切
盛
り
さ
れ
る

店
内
は
手
作
り
の
温
も
り
で
溢
れ
る
。

～やっと見つけた！南葛西の鉄板カフェー～

徒歩で行くにはちょっと距離あります＞＜

CAFÉ Le Lien

東京都江戸川区南葛西7-5-3

平日 10：30～16：00（水曜定休）

日祝 10：30～17：00

カフェ ル・リアン

☎ 03-3689-4555

ブログです！ブログ！！！

毎日！毎日！！毎日！！！

ブログです！ブログ！！！

OTSブログ！

おしゃれが町にやってきた！？
～ランチ難民におくる珠玉のカフェ探訪～

http://www.e-ots.jp/blog/mail

検索オーティーエス ブログ

毎日更新
私も書きます！

創設：2003年 代表：西村剛敏氏
東京２３区をホームタウンとして活動している

ホームスタジアムは主に江戸川区陸上競技場や
大井ふ頭中央海浜公園スポーツの森第二球技場
を使用している。

昨年は関東１部リーグ優勝を果たす。Ｊリーグへの
第一歩としてＪＦＬ入りを目指し活動している。

葛西センター(本社)前の通りを北に
進むこと約10分。
南葛西第二小学校のすこし手前に
青い屋根 の一軒家カフェが見え
てきます。


