
突然ですが、皆様はご自身の“誕生石”をご存知でしょうか。誕生日のお祝いでいただいたり

お守りがわりとしてお持ちの方もいらっしゃるのではないでしょうか。

2021年12月、63年ぶりに改訂（全国宝石卸商協同組合による）され、10種の石が追加されま

した。新たな魅力にあふれた誕生石を、たっぷりとご紹介いたします。

従来の誕生石 石言葉／説明 追加された誕生石 石言葉／説明

1月

真実、友愛

ザクロの種に似ていることから、ラテン語で『種』を意味する”グラナタス”にち

なんで名付けられました。

赤色のイメージが強いですが、その他になんと40種類以上の色が存在します。

友情や愛を深め、活力を得られると言われています。

2月

高貴、誠実、愛情

かつて聖職者のみが身に着けており、それ故に高貴の象徴でもあったそうです。

石言葉にもそのまま”高貴”が使われています。

過去、日本でもアメシストが採掘されていました。中でも石川県で採掘されたも

のは上質で、その美しさから『加賀紫』と呼ばれていたそうですが、残念ながら

大正時代に閉山しています。

＜アクアマリン＞幸福、聡明

ラテン語で『海の水』。特に深いブルーの石は良質で「サンタマリア」と呼ばれ

ます。ヨーロッパでは古くから船乗りたちのお守りとして重宝されていました。

永遠の愛、不屈、無垢

炭素で構成されており、地球上で最も硬い鉱物です。その硬さから、石油の掘

削や医療用メスのパーツとしても使用されています。

無色透明の他にもピンクやブラウン等の「ファンシーカラー」と呼ばれる石が存

在します。どの文化圏においても“清らかさ”の象徴とされています。

＜ヒスイ＞幸福、繁栄

中国では「天国」を連想させる、穴の開いたドーナツ状の石が縁起が良いとさ

れ、人気です。

＜ムーンストーン＞健康、幸運

角度によって様々な色味が楽しめる幻想的な石で、ヨーロッパでは旅人の安全

を願うお守りとされていました。「恋人たちの宝石」というロマンティックな呼び名

もあります。

情熱、深い愛情

ラテン語で『赤』を意味する”Ｒｕｂｅｒ”にちなんで名付けられました。

最高級のルビーは”ピジョンブラッド”と呼ばれ、わずかに紫色がかった深みのあ

る赤です。古来より勝利を呼ぶ石とされ、魔除けや幸福をもたらすと崇められて

いたそうです。

高貴、誓い、誠実、慈愛

何世紀もの間、王族や聖職者の式服の装飾品として使用されてきました。

古代ペルシャ人は「地球は巨大なサファイアの上にあるため空が青い」と信じて

いたそうです。

婚約と聞くとダイヤモンドが思い浮かびますが、英国王室ではサファイアも贈ら

れるそうです。

＜トパーズ＞希望、成功

皇帝の名がついた『インペリアルトパーズ』という、赤みがかった橙色をした希少

な石もあります。

＜ラピスラズリ＞幸運、健康

和名を「瑠璃」といい、仏教において貴重な七宝のひとつとして多くの人々から

大切にされてきました。夜空のような深い青色が特徴的で、白い模様(カルサイ

ト)や、星のような金色(パイライト)が散りばめられた石が人気です。

2月

守護、慈愛、驚愕

黄色～黄緑、緑色のクリソベリルに、猫の目のような筋状の光が

現れている石です。ベリルやトルマリン等にもこの光があります

が、最も美しいとされるのはクリソベリルです。

石言葉の「驚愕」は、その美しさに驚愕することからつけられた

と言われています。

3月

誠実、穏やかな心

多色性を持っており、見る方向によって青色に見えたり水のように

透き通って見えたりと、様々な見え方を楽しめる石です。

深みのある輝きを放つので、カジュアルなファッションにもよく似合

います。

勇気、沈着

緑色の石に赤の点が特徴的な石です。

別名「ヘリオトロープ」と言い、ギリシア語のヘリオス(太陽)と

トロポス(向く)がその名前の由来となっているそうです。

4月

優美、清純、愛情、誠実

1910年に発見された比較的新しい石で、アクアマリンやエメラル

ドと同じ鉱物です。宝石愛好家であるＪ．Ｐ．モルガンにちなんで名

付けられました。

優しいピンク色から「ピンクベリル」「ピンクアクアマリン」とも呼ば

れています。欧米ではピンクダイヤモンドの代用として人気があり

ます。

6月

7月

8月

9月

12月

情熱、秘めた思い

太陽光の下ではエメラルドのような緑色に、白熱灯の下ではル

ビーのような赤色に見える不思議な石です。そのカラーチェンジ効

果から「昼のエメラルド、夜のルビー」、希少性の高さから「宝石の

王様」とも呼ばれています。

石言葉も、この色の二面性に由来しています。

純粋、永久不変

チタンを含有していることから正式名称を「チタナイト」といい中

でも価値のあるものとされている宝石に対して「スフェーン」とい

う名称で使われます。カッティングによってはダイヤモンドも凌ぐ

ほどの屈折率（光を通し、内部で反射して輝く力）を誇ります。

好奇心、情熱

「棘」を意味するラテン語の「スピナ」に由来しています。

ジュエリーとして人気が高いカラーは赤で、かつてはルビーと同

一視されていました。カッティングによってはルビーよりも明るく

輝くので、ガラスに疑われることもあるそうです。

レッド以外にもブラックやブルーなどがあり、カラーによって石の

パワーが違います。

守護、癒し、順応

スポジュミンという鉱物で、結晶を加熱すると灰色に変化し砕け

てしまうことから、ギリシャ語で『燃えて灰と化す』という意味が語

源です。

写真のようなピンク色のクンツァイトが発見された際、有名な宝

石学者クンツ博士にちなんで命名されました。

高貴、知性

1967年にタンザニアで発見された比較的新しい宝石です。正

式名称は「ブルーゾイサイト」ですが、ティファニー社がこれまで

の緑色のイメージと区別するため「タンザナイト」と命名し広く知

れ渡りました。

安らぎ、夢想

地球上で発見された中で最も古い鉱物とされています。

通常、加熱処理をし人工的に青色に発色させます。

ジルコンは世界各国で産出されますが、加熱処理をして青色に

変化するのはカンボジア産のみとされています。
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＜サンゴ＞長寿、幸福

血のような赤色から「生命力」を連想させ、災難から身を守ってくれると言われ

ています。

＜エメラルド＞幸福、幸運

クレオパトラやファラオも愛した石として有名で、クレオパトラの名を冠した鉱山

もあるほどです。

＜真珠＞長寿、無垢

婚約・結婚指輪にも使用され、「不老長寿の薬」という伝説もあったそうです。

3月

4月

5月

6月

7月

＜ペリドット＞幸福

他の石に勝るとも劣らない光や輝きを放つことから「太陽の石」「女神の涙」「イ

ブニングエメラルド」という別名を持っています。

＜サードオニックス＞夫婦愛

赤と白の平行な縞模様が特徴です。温かい家庭を作る効果があると言われてい

ます。

9月

＜トルマリン＞潔白、寛大

「無い色はない」と言われるほどカラーバリエーションに富んだ石で、好みに合

わせて選べます。

＜オパール＞幸運、希望

見る角度によって色が変わる『遊色効果』が特徴的です。虹を閉じ込めたような

その色は幸福や希望を表すとも言われています。10月

＜シトリン＞潔白、寛大

鮮やかな黄色が特徴的で、商売繁盛などのご利益を願って身に着ける方も多

かったそうです。古来より『太陽の象徴』とも呼ばれています。

12月

＜トルコ石＞成功、繁栄

「ターコイズ」ともいわれ、世界で最も歴史が長い宝石のひとつです。宝飾品だけ

でなく、職人が絵具のかわりにトルコ石を刻んで美術品を作成していたと言われ

ています。

鉱物の豆知識
見た目が全く別の石でも、同一の鉱物から採掘される石が存在します。

サファイアとルビーは「コランダム」、エメラルドとアクアマリンは「ベリル」という鉱物か

ら採掘されます。鉱物が結晶化する過程で、石の中に混じった鉄やクロム等が化学反

応を起こすと色や見た目が変わり、それに伴い名称も変わります。

追加になった石をご覧になって「あれ？元から誕生石じゃなかったの？」と思った方

もいらっしゃるかもしれません。ブラッドストーンやタンザナイトは、一般的に誕生石

として認知されていても、正式には認定されていませんでした。

本記事が、皆様のジュエリー選びの参考になれば幸いです。

編集後記

出典：GIA®HP(https://www.gia.edu/JP）CGL(https://www.cgl.co.jp/） 画像提供：たまき岬 / PIXTA(ピクスタ)
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都道府県職業能力開発協会により毎年開催されている、時計修理に関する唯一の国家資格検定試験です。

検定に合格すると「時計修理技能士」となり、合格証書と併せて銅色（３級）、銀色（２級）、金色（１級）の

ピンバッジがもらえます。３級は実務経験不問で受検出来るので、ご興味のある方はトライしてみては

いかがでしょうか。

＜たとえばこんな問題が出ます＞解答は紙面下部に記載しております。

Q1,世界標準時の基準となっているのは、イギリスである。

Q2,時計のベルトに使われる「カーフ」や「コードバン」。どちらも、牛革のことである。

時計の動作に不具合があった場合、電池交換もしくはオーバーホール（ムーヴを分解して不具合を直す）を行います。

ベルトの長さ調整や留め具の硬さ調整も承ります。

トレーニング用ムーヴでの「分解」と「組立」の工程を動画（10倍速）に収めました。右記QRコードから、是非ご覧くださいませ！

時計修理で対応できること

腕時計チャート式～ご愛用の時計の種類はどちらでしょうか～

カンタン！メンテナンス方法

ご存知ですか？「時計技能検定」

やわらかな春風が吹く季節を迎えました。

新砂センターの特徴であるジュエリー修理部門から「時計修理」をご紹介します。

卒入学のお祝いや新年度の始まりに、時計を購入したことがある方もいらっしゃるの

ではないでしょうか。

お気に入りの時計と末永く歩んでいただくためのお手伝いが出来ますように……
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【Q1】〇（ロンドン郊外にある「グリニッジ天文台」の窓が経度0度に設定されており「グリニッジ子午線」と呼ばれています。1884年の国際子午線会議にて設定されましたが、太平洋プレートのズレなどで

実際は窓から100m近く誤差があるそうです。ちなみに日本の標準時は兵庫県の「明石子午線」です）

【Q2】×（カーフは生後６か月の子牛の革、コードバンは馬のお尻の革です）

平置きでも、どこかに引っ掛けて置いても問題ありません。

15センチ以内に磁石製品があると「磁気帯び」の状態となり、時刻が狂ってしまう恐れがありますので離して保管してください。

携帯電話やイヤホンだけでなく、アクセサリーや財布に磁石の留め具があるものなど、いつの間にか一緒に置いてしまいがちなのでご注意ください。

電池交換・時刻合わせと

もに【必要】なものは

それぞれ「デジタルクオー

ツ式時計」「アナログク

オーツ式時計」と呼ばれま

す

汚れ予防・・・・・・・・・・・・・・腕から外した際に乾いた布で拭くことで、かなり汚れが防げます。革ベルト装着時に汗をかいたときは、こすらずにタオルで

水分を吸うようにしておくと、劣化が遅くなります。

汚れが少し目立つ・・・・・・乾いた歯ブラシで磨くと、汚れが落とせます。つまようじ等の、先端の細いもので行ってもOKです。

かなり汚れている・・・・・・・薄めた中性洗剤を付けた歯ブラシで洗い、しっかりすすいで乾燥させればピカピカに☆

ケース本体に水が付かないようにご注意ください！ 流水は水圧があるため、防水時計でも水没の危険があります。

ベルトの汚れ

保管方法

ピンバッジ

３級（左）２級（右）

合格証書には

知事（当時）の

石原慎太郎氏のお名前が

組立分解

クオーツ式時計とは「電池で動く時計」のことです。回路の一部に水晶が

使われているため「クオーツ式」と呼ばれています。

軽量で小型なフォルムが魅力なことから、可憐なレディースウォッチは「ク

オーツ式」であることが多いです。

クオーツ式時計について

ソーラー時計について

ソーラー時計には、ソーラーパワーを充電するための電池（充電用電池）

が組み込まれた機械が入っており、“時計を動かすための”電池交換は

「半永久的に不要」と謳われていますが、この『充電用電池』は製造から

約７～８年で寿命を迎えてしまいます。

『充電用電池』のお陰で“時計を動かすための”定期的な電池交換は必

要ありませんが、『充電用電池』が寿命を迎えると【オーバーホール】の修

理が必要になることもあります。

※個人のお客様向け修理は承っておりません。クライアントの企業様に向けたカスタマーサポートとなりますので、ご注意ください。

【お問い合わせ先】03-5605-5515（平日9：30～18：00）

PC閲覧の際は

「OTS 時計修理」で検索してください


